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para o qual vocé esta inscrito. Caso ndo corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

©® Esta PROVAconstade 40 (quarenta) questdes objetivas.

© Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer
defeito, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

@O Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera
ser assinalada com caneta esferografica, de tinta azul,na FOLHADE RESPOSTAS.

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA, a partir do nimero 41, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a
livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone
celular, transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

@ Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duracio da prova ¢ de trés (3) horas e 30 (trinta) minutos, ja incluido o tempo
destinado ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a
FOLHADE RESPOSTAS seraimediatamente recolhida.

© O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apds transcorrida uma (1)
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banheiros destinados a candidatos nas dependéncias do local de Prova.
(conforme item 6.15.6 do Edital de Abertura).

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes
instrucdes podera implicar a anulagao da prova do candidato.
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¥R Sobre a sindrome de esgotamento profissional, também

chamada de Burn Out, estd INCORRETO afirmar que
produz

(A) perda do controle emocional.
(B) manifestagGes maniacas.

(C) aumento da irritacao.

(D) manifestagdes de agressividade.
(E) perturbagbes do sono.

X FAURGS

E Em qual dos transtornos abaixo a avaliagio da funcdo
tireoidiana pode ser particularmente Util no diagndstico e
no tratamento do transtorno?

(A) Esquizofrenia.

(B) Depressao maior.

(C) Fobia social.

(D) Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade.
(E) Apneia do sono.

No atendimento médico individual, para o diagndstico
em psicopatologia relacionada ao trabalho, convém
considerar alguns pontos especiais com respeito a
anamnese, tais como

(A) familia de origem do paciente, reconhecimento e
confianga nas relacdes de trabalho, presenca de
doenca somatica prévia.

(B) historia ocupacional familiar, presenca de doenca
somatica prévia e familia de origem do paciente.

(C) familia de origem do paciente, reconhecimento e
confianga e conhecimento do processo de trabalho.

(D) presenca de doenca somatica prévia, familia de
origem do paciente e conhecimento do processo
de trabalho.

(E) histdria migratoria do paciente, presenca de doenca
somatica prévia e familia de origem do paciente.

A Qual das alternativas abaixo NAO constitui causa de
transtorno de humor secundario?

(A) Deficiéncia de vitamina B12.
(B) Coreia de Huntington.

(C) Esclerose mdltipla.

(D) Uso de clonidina.

(E) Apendicite.

No quadro clinico de neurose traumatica relacionada ao
trabalho, estd INCORRETO afirmar que encontramos

(A) disturbios de sono.

(B) irritabilidade.

(C) disturbios neurovegetativos diversos.

(D) esquecimento da situacdo que levou ao trauma.
(E) pesadelos.

Assinale a alternativa que NAO apresenta critério de
diagnostico de alteragao da personalidade devido a
uma condicdo médica geral.

(A) A perturbacdo ocorre exclusivamente durante o
curso de delirium.

(B) A perturbacao causa sofrimento ou prejuizo clini-
camente significativo para o funcionamento social
ou ocupacional.

(C) A perturbagdo nao é melhor explicada por outro
transtorno mental.

(D) Existem evidéncias de que a perturbagdo é
consequéncia fisioldgica direta de uma condicdo
médica geral.

(E) E uma perturbacdo persistente da personalidade.

¥ Considere as afirmagdes abaixo no que se refere ao

exame do estado mental.

I - Constitui parte da avaliagdo clinica.

II - Mesmo quando o paciente estd mudo, é incoerente,
ou se recusa a responder as questdes, o clinico
pode obter uma variedade de informagles por
meio de uma observacao cuidadosa.

III- Descreve a aparéncia, o discurso, as agoes e
os pensamentos do paciente durante a entrevista.

IV- O humor e o afeto sdo itens a serem avaliados
nesse exame.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas III.

(B) ApenasIell.

(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas I, Ill e IV
(B) I, II, Il e IV.

(F] Deve-se interromper imediatamente o uso de clozapina
quando:

I - o nimero total de neutrdfilos estiver acima de
2.000.

II - o nimero total de leucdcitos estiver abaixo de
3.000.

III- o ndmero total de eosindfilos estiver abaixo de
100.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIl

I
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fEX Podem ser sinais de violéncia iminente em avaliacdo

de paciente com histdria de comportamento violento:

I - ameagas verbais ou fisicas.
II - puerpério.
III- intoxicagao com alcool ou outra substancia.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

FEY Considere os exames abaixo.

I - Ureia e creatinina.
IT - Eletrocardiograma.
III- Teste de gravidez.

Quais devem ser realizados antes que se inicie 0 uso
de litio?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) I, I e III.

No que se refere ao risco de suicidio entre grupos vul-
neraveis, considere as variaveis abaixo.

I - Ser do sexo masculino.

II - Ter historico de perda ou separacdo precoce dos
pais.

III- Apresentar insOnia.

IV - Apresentar delirios.

Quais aumentam o risco de suicidio nesses grupos?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas Il e V.
(D) Apenas I, Il e IV.
(B) I, II, Il e IV.

Na depressao maior o funcionamento cognitivo do
individuo é frequentemente caracterizado por todas
as seguintes manisfestacdes, EXCETO:

(A) alucinagbes auditivas.

(B) prejuizo na concentracdo.
(C) ruminagao obsessiva.

(D) prejuizo da memodria.

(E) ideacao suicida.

FER As alternativas abaixo constituem efeitos colaterais das

drogas antipsicéticas, EXCETO uma delas. Assinale-a.

(A) Aumento do apetite e ganho de peso.
(B) Ejaculagdo retrograda.

(C) Priapismo.

(D) Galactorreia.

(E) Amenorreia.

iPA As alternativas abaixo referem-se a efeitos anticoli-

nérgicos EXCETO uma delas. Assinale-a.

(A) Antidepressivos triciclicos.
(B) Antipsicoticos.

(C) Anti-histaminicos.

(D) Agentes antiparkinsonianos.
(E) Drogas anticolinesterasicas.

No que se refere a pacientes acometidos por transtorno
de humor bipolar, considere as afirmacOes abaixo.

I - Podem apresentar episodio atual de mania e uma
histdria de um episddio depressivo.

II - Podem apresentar depressdes recorrentes e uma
histdria de mania.

III- Podem apresentar uma historia de varios episddios
maniacos sem depressao.

IV - Podem apresentar mania atual sem uma histéria de
episoddios depressivos anteriores.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas III.

(B) ApenasIell.

(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas I, III e IV.
(B) I, II, Il e IV.

Dentre os critérios diagndsticos para depressdo atipica,
pode-se apontar:

(A) sentimento de grandiosidade.

(B) excessivo envolvimento em atividades prazerosas.
(C) fuga de ideias.

(D) ganho de peso significativo.

(E) diminuicdo do apetite.

I
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Sobre a esquizofrenia, pode-se dizer que

(A) ndo existe diferenca no indice de sua prevaléncia
entre areas urbanas e rurais.

(B) a deterioragao cognitiva nao interfere no funcio-
namento psicossocial.

(C) a idade de inicio de sua manifestagdo em homens
e mulheres é semelhante.

(D) homens e mulheres sao igualmente afetados.

(E) a chance de um filho de esquizofrénico ter a
doenca ¢€ igual a da populagdo geral.

X FAURGS

iEY A esquizofrenia simples, segundo a Classificacdo

Internacional de Doencas (CID) 102 edicdo, caracte-
riza-se por

(A) ser o tipo mais comum de esquizofrenia.

(B) ter inicio insidioso, com delirios e alucinacdes
proeminentes.

(C) apresentar desenvolvimento lento e progressivo
de sintomas negativos, sem manifestacdes prévias
de alucinag0es e delirios.

(D) ndo apresentar prejuizos na adaptacdo psicossocial.

(E) apresentar desenvolvimento lento e progressivo
de sintomas negativos, com delirios e alucinagoes
proeminentes.

PR Segundo Zimerman (2008), como se denomina o

fendmeno tipico do campo grupal que se caracteriza
como num jogo de bilhar, onde a comunicacao
expressa por um dos componentes do grupo vai ecoar
em um outro componente que ira transmitir um signi-
ficado afetivo equivalente, ainda que possa parecer
bem diferente, e assim por diante entre outros com-
ponentes?

(A) Associacao livre.
(B) Transferéncia.
(C) Ressonancia.
(D) Cooperacao.
(E) Pertinéncia.

Sdo caracteristicas de delirium todas as seguintes
manifestagdes, EXCETO uma delas. Assinale-a.

(A) Desatencdo.

(B) Desorientacao.

(C) Afeto deprimido.

(D) Confusao mental.

(E) Alteragdes cognitivas globais.

No que se refere ao manejo da sindrome neuroléptica
maligna, considere as afirmagdes abaixo.

I - Deve-se adotar medidas de suporte.
II - Deve-se usar dantrolene.
III- Deve-se usar bromocriptina.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
relacionando a modalidade grupal ao seu respectivo
conceito.

(1) Sua finalidade primordial € de servir como instru-
mento na area do ensino-aprendizagem, aliando o
propdsito de informacdo com o da formagao,
principalmente quanto a aquisicdo de atitudes
internas.

(2) Sdo frequentemente utilizados na prestacao de
cuidados primarios (prevencdo), assim como na
prestacdo de cuidados secundarios (tratamento) e
terciarios (reabilitacao).

(3) Sdo grupos compostos por pessoas portadoras
de uma mesma categoria de necessidades, espe-
cialmente empregados na area da medicina, como,
por exemplo, trabalhar aspectos de doengas
crénicas.

(4) Pode ter a finalidade de insight, destinado a
mudancas caracteroldgicas, ou se limitar a remo-
¢do de sintomas.

( ) Grupos de autoajuda

( ) Grupos de reflexao

( ) Grupos psicoterapicos psicanaliticos
( ) Grupos comunitarios

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 4-2-1-3.
(B) 2-4-3-1.
(C)3-1-4-2.
(D)2-3-4-1.
(E)3-1-2-4.

I
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PXX No Modelo Estrutural da Mente, desenvolvido por Freud,

uma das importantes diferencas da Teoria Topografica
desenvolvida anteriormente ao referido Modelo consiste
em:

(A) considerar que nem todos 0s processos inconsci-
entes podem ser relegados a vida instintiva da
pessoa. Elementos da consciéncia, bem como
fungbes do ego, também sao inconscientes.

(B) compreender que mecanismos de defesa utili-
zados pelos pacientes para evitar desejos, senti-
mentos ou pensamentos angustiantes sao sempre
acessiveis a consciéncia.

(C) reconsiderar a técnica da hipnose, a partir da
observagao de que os pacientes mostravam com
frequéncia uma necessidade inconsciente de
punicado.

(D) desconsiderar, de modo especial, a interagdo entre
0s processos de pensamento primario e secundario
para a consolidacdo do conceito de ego.

(E) compreender que, embora o sistema inconsciente
seja um componente dindmico da mente, ele ndo
sofre modificagdo como efeito do mundo externo
sobre o id.

X FAURGS

Em relacdo a ética na psiquiatria, considere as afirma-
¢Oes abaixo.

I - O simples fato de o médico revelar ao seu conjuge
a identidade de um paciente viola os principios de
ética.

II - O profissional psiquiatra que trata de um médico
incapacitado nao deve fazer a monitorizacao do
seu progresso ou de sua aptidao para retornar ao
trabalho.

III- O psiquiatra pode oferecer uma opinido profissional
sobre um individuo especifico que tenha revelado
informagao pessoal na midia.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.

PYA As relacdes de objeto, o controle e regulagem dos

impulsos instintivos, bem como a relacdo com a
realidade sdo algumas das funcdes importantes,
especificamente,

(A) do superego.

(B) do ego.

(C) doid.

(D) do id e do superego.
(E) do ego e do superego.

Do ponto de vista do Cdigo de Etica Médica, sabendo-se
gue ha normas que devem ser seguidas pelos médicos
no exercicio de sua profissdo, considere as condutas
abaixo.

I - Empenhar-se pela melhor adequacdo do trabalho
ao ser humano, pela eliminacao e pelo controle dos
riscos a salde inerentes as atividades laborais.

II - Esclarecer o trabalhador sobre as condicdes de
trabalho que ponham em risco sua salde, devendo
comunica-las aos empregadores responsaveis.

III- Esclarecer o paciente sobre as determinantes
sociais, ambientais ou profissionais de sua doenga.

Quais constituem normas que estao de acordo com o
Cddigo de Etica Médica?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, I e III.

I
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A

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as intervencdes psicoterapéuticas as suas
respectivas explicagdes.

(1) Interpretagao

(2) Confrontacao

(3) Esclarecimento
(4) Validagdo empatica
(5) Afirmagao

( ) Envolve comentarios sucintos em apoio aos
comentdrios ou comportamentos do paciente.

( ) Trata-se de declaragdo explanatéria que liga sen-
timento, pensamento, comportamento ou sintoma
a seu significado ou a sua origem inconsciente.

( ) Trata-se de abordar algo que o paciente ndo quer
aceitar ou sobre o que se identifique a sua evitagao
ou minimizagao.

( ) Ajuda o paciente a articular alguma coisa conside-
rada dificil de ser colocada em palavras.

( ) Trata-se da demonstracdo da sintonia empatica
do terapeuta com o estado interior do paciente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 5-1-2-3-4
(B) 5-2-1-3-4.
(C)4-1-2-3-5.
(D)4-2-1-5-3
(E) 5-1-2-4-3
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PXY Considere as afirmacdes abaixo sobre indicacdes para

énfase expressiva ou de apoio na psicoterapia.

I - Bom controle de impulsos € indicacdo para psico-
terapia expressiva.

II - Boa capacidade de pensar em termos de analogia
e metafora é indicacdo para psicoterapia expressiva.

III- Disfungdo cognitiva de base organica é indicagao
para psicoterapia de apoio.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I el
(E) I, I e III.

X FAURGS

PX] As alternativas abaixo referem-se aos critérios diag-

nosticos para transtorno de somatizacdo, segundo o
DSM-IV-TR, EXCETO uma delas. Assinale-a.

(A) Histdria de muitas queixas fisicas, com inicio antes
dos trinta anos e que ocorrem por um periodo de
varios anos.

(B) Histdria de dor relacionada a, pelo menos, quatro
locais ou funcoes diferentes.

(C) Histdria de pelo menos dois sintomas gastrointes-
tinais outros, que nao dor.

(D) Histdria de pelo menos dois sintomas sexuais ou
reprodutivos, que nao dor.

(E) Histéria de pelo menos um sintoma ou déficit
sugerindo um problema neuroldgico ndo limitado
a dor.

EFB Considere as afirmacBes abaixo sobre os transtornos
de ansiedade.

I - A agorafobia ndo chega a interferir de modo
significativo na capacidade de desempenho do
individuo no trabalho.

Il - A fobia social generalizada tende a ser uma
condigdo crOnica incapacitante, com evitacao
fobica da maioria das situagbes sociais.

III- Transtorno do panico raramente ocorre em asso-
ciagao com outro transtorno psiquiatrico.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.

el Quais sdo os sintomas mais comuns do transtorno

conversivo?

(A) Lombalgia, cefaleia e palpitacOes.
(B) Torcicolo, polacitria e dispneia.

(C) Fraqueza, palpitacOes e dispneia.
(D) Paralisias, cegueira e mutismo.

(E) Afonia, visdo em tunel e palpitacoes.

EPA Sobre as caracteristicas clinicas e diagndsticas do
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) em adultos,
esta INCORRETO afirmar que

(A) o sintoma mais comum é uma obsessado de con-
taminagdo, seguida pelo lavar ou pela evitagdo
do objeto tido como contaminado.

(B) obsessdes religiosas sao o segundo padrao de
sintoma mais comum.

(C) pensamentos obsessivos intrusivos sdo o terceiro
padrao de sintoma mais comum.

(D) ha necessidade de sofrimento pessoal e compro-
metimento do desempenho para que se dé o
diagndstico.

(E) pode haver, no exame do estado mental, sinais
de transtorno depressivo associado.

€€ O transtorno de ansiedade generalizada é uma condicdo
. Sua prevaléncia em um ano
varia de 3 a 8%. A razdo de mulheres para homens é

de . Em clinicas de transtorno
de ansiedade, cerca de dos casos sdo
de transtorno de ansiedade generalizada. E possivel
que entre dos pacientes com este

diagnostico tenham outra condicdo mental associada.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas acima.

(A) rara—2 para 1 — 25% — 50 a 90%

(B) rara— 10 para 1 — 75% — 10 a 20%
(C) comum — 10 para 1 — 25% — 50 a 90%
(D) comum — 2 para 1 —25% — 50 a 90%
(E) comum —2 paral—-75% —10a 20%

I
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€8 Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando os mecanismos de defesa as suas expli-
cagoes.

(1) Isolamento

(2) Projegao

(3) Cisao

(4) Atuacao

(5) Identificacdo projetiva

( ) Paciente expressa, por meio de acOes, conflito ou
desejo inconsciente de evitar ficar consciente tanto
da ideia como do afeto que o acompanham.

( ) Paciente projeta aspecto do se/fem outra pessoa,
fazendo coercdo sobre esta para se identificar
com o que foi projetado, formando uma unidade.

( ) Paciente dirige seus sentimentos ambivalentes
as pessoas que sdo divididas em boas ou mas,
conforme o momento.

( ) Paciente atribui seus proprios sentimentos inacei-
taveis aos outros.

( ) Paciente lembra-se da verdade da situacdo com
detalhes, porém sem o afeto atribuido ao momento.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 4-5-3-1-2
(B)5-2-3-1-4
(C)4-5-2-3-1
(D)4-5-3-2-1
(E)5-2-1-3-4

X FAURGS

€A Considere as afirmacdes abaixo sobre os transtornos

relacionados ao alcool.

I - As causas de morte comumente encontrados entre
pessoas com transtornos relacionados ao alcool
sao suicidio, doencas cardiacas e hepaticas.

II - Os diagndsticos psiquiatricos que costumam estar
relacionados ao alcool sdo os transtornos relacio-
nados a outras substancias, os de personalidade
antissocial, os de humor e os de ansiedade.

III- O uso do alcool esta associado a reducdo no sono
REM, aumento no sono profundo e a fragmentagdo
do tempo de sono total.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.

EH A psicoterapia para pacientes com transtorno de

personalidade borderiine é area de intensa investigagdo,
sendo seu tratamento de escolha frequentemente
associado a farmacoterapia.

No que se refere a psicoterapia desses pacientes, assi-
nale a afirmacdo correta.

(A) O ideal € a realizacdo de uma psicoterapia breve.
(B) O estabelecimento de papéis ndo é essencial.
(C) O terapeuta ndo transmite validacdo empatica.

(D) E essencial o estabelecimento de limites entre
paciente e terapeuta.

(E) O terapeuta é diretivo e ouvinte passivo.

Segundo o DSM-IV-TR, para o diagndstico de absti-

néncia de cocaina, temos a cessacdo ou reducao do
uso pesado e prolongado de cocaina, humor disférico
€, no minimo, duas alteragdes fisioldgicas, desenvolvidas
de horas a dias apds a cessacdo do uso.

Assinale a alternativa que apresenta as alteracbes
fisioldgicas associadas a abstinéncia de cocaina.

(A) Aumento do apetite e dispneia.

(B) Sonhos vividos e palpitagGes.

(C) Fadiga e dispneia.

(D) Aumento do apetite e sonhos vividos.
(E) Sonhos vividos e dispneia.

Sobre o tratamento dos transtornos relacionados a
nicotina, assinale a afirmacao INCORRETA.

(A) Todas as terapias de reposicao de nicotina duplicam
as taxas de cessacado, talvez porque reduzam a
abstinéncia.

(B) As terapias de reposicao usam periodo curto de
manutencao (seis a doze semanas), seguido por
periodo de reducdo gradual.

(C) Doses diarias de 150 mg de bupropiona duplicam
as taxas de cessacdo em fumantes com e sem
historia de depresséo.

(D) A abordagem psicoldgica mais aceita e compro-
vada ¢é a terapia comportamental.

(E) O treinamento em habilidades e a prevencdo de
recaidas identificam situacOes de risco que prepa-
ram o paciente para desenvolver habilidades de
enfrentamento cognitivo e comportamental.

I
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€Y Em relacdo as disfungdes sexuais, assinale a afirmacdo
correta.

(A) Ao fazer o diagndstico dos transtornos do desejo
sexual, deve-se tentar estabelecer uma linha de
base de interesse sexual antes do inicio do trans-
torno.

(B) A causa do transtorno erétil entre homens jovens
¢, na grande maioria das vezes, organica.

(C) A prevaléncia geral de transtorno do orgasmo
feminino, independentemente de sua causa, €
estimada em cerca de 70%.

(D) Na definicdo de ejaculagdo precoce ndo ha neces-
sidade atualmente de levar-se em consideragao
fatores que possam afetar a fase de excitacdo,
tais como idade, novidade da parceria e frequéncia
da atividade sexual recente.

(E) A dispareunia deve ser diagnosticada quando ha
dor genital recorrente antes, durante ou apos o
ato sexual, independentemente da causa ser de
base organica.

PT) Considere as afirmacdes abaixo sobre os transtornos
de identidade de género.

I - A caracteristica essencial desse transtorno € o
sofrimento persistente e intenso de uma pessoa
em relacdo ao seu sexo, bem como ao desejo de
ser, ou a insisténcia de que €, do sexo oposto.

II - O tratamento hormonal esta indicado para ambos
0s sexos, apos avaliagdo criteriosa.

III- O tratamento cirtrgico deve ser indicado tdo logo
o paciente opte pela mudanga de sexo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, I e III.
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